
Распределение часов по семестрам для дисциплин  

«Физическая культура» и «Прикладная физическая культура»  

Физическая культура. 

Семестр Вид работ Объем часов 

4 семестр Лекции 8 

4 семестр СРС 64 

4 семестр Зачет  

  72 часа 

  2 ЗЕ 

Прикладная физическая культура 

Семестр Вид работ Объем часов 

1 семестр Практика 72 

1 семестр Зачет  

2 семестр Практика 56 

2 семестр Зачет  

3 семестр Практика 72 

3 семестр Зачет  

4 семестр Практика 56 

4 семестр Зачет  

5 семестр Практика 72 

5 семестр Зачет  

  328 часов 

 

 


